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Side 1 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Vigtigt - far du starter

1. Leesvenligst hele denne vejledning, fgr du bruger systemet fgrste gang.
Opbevar denne vejledning ved handen til opslag.

2. Gem venligst emballage til eventuel senere transport af kompressionspumpen.
Emballagen er specielt udviklet til at beskytte systemet mod beskadigelse under transport.

Kontaktoplysninger

Producentens navn og adresse

Mego Afek AC Ltd.
Kibbutz Afek 30042
Israel

TIf.: 972-77-9084277
Fax: 972-4-8784148

E-mail: info@megoafek.com

Websted: www.megoafek.com

Autoriseret repraesentant i Europa

EC |REP

MedNet GmbH
BorkstralRe 10
48163 Minster,
Tyskland

TIf.: +49 251 32266-60
Fax: +49 251 32266-22

Websted: http://www.medneteurope.com
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Side 2

Forord

Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Er der spgrgsmal, eller gnskes der yderligere information vedrgrende kompressionspumpen eller

komponente

rne i kompressionssystemet, sa kontakt endelig den lokale forhandler. Besgg vores

hjemmeside www.megoafek.com og fa nyheder, opdateringer og kontaktoplysninger om Jeres lokale
forhandler i dit omrade. Ved gnske om produktsupport sendes en e-mail til support@megoafek.com.

Symboler og henvisninger i denne brugervejledning

Symbol

Beskrivelse

=5

Bemaerkning: Beskriver, hvordan Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 fungerer, eller
hvordan man bruger apparatet bedst.

Forsigtig: Beskriver sikker brug af Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 og advarer
om,hvor der er risiko for tab af data eller skade pa udstyret.

A
A

Advarsel: Papeger en situation, hvor operatgren eller patienten kan risikere
personskade eller livsfare.

Maerkater

Felgende

maerkater og symboler anvendes pa kompressionspumpen, manchetterne

og/eller emballagen.

Mazerkat Beskrivelse Placering
@ Lzes instruktionerne f@r ibrugtagning Pa kompressionspumpe
E:E Lees instruktionerne f@r ibrugtagning Pa manchettens maerkat
(]
N Beskyttelsesniveau - type BF-udstyr Pa kompressionspumpe
I:l Dobbelt isolering Pa kompressionspumpe
Pa kompressionspumpens og
Producentens navn og adresse
manchettens maerkat
M Fremstillingsdato Pa kompressionspumpe
YYYY-MM-DD
Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
2970 Harsholm www.apodan.dk DG T AT OEMENT -
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Side 3

Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

B

Bortskaffes ikke som dagrenovation men
saerskilt som elektronisk affald.

Bemaerkning:

Yderligere oplysninger om bortskaffelse af
udstyret, dets dele og tilbehgr fas hos den
lokale forhandler.

Pa kompressionspumpe

C € 0344

CE-maerkning, der viser
overensstemmelse med EU-direktiv
2007/47/EC som tillaeg til 93/42/E@F
vedrgrende medicinsk udstyr.

Pa kompressionspumpe

Lympha Press Optimal V2
1201-E2  [SNJXXXXX

Serienummer pa kompressionspumpen

Pa kompressionspumpe

Skrgbelig, handter forsigtigt

Pa emballage

Holdes tgr

Pa emballage og pa
kompressionspumpen

Denne side op

Pa emballage

Opbevares beskyttet mod sollys

Pa emballage

Begraenset fugtighed under transport og
opbevaring

Pa emballage

Begraenset atmosfaerisk tryk under transport og
opbevaring

Pa emballage

190hPa
+70°C
40°C

Begraenset temperatur under transport

Pa emballage

Sikringshus

Pa bagsiden af kompressionspumpen,
ved stik til strgmkabel

Vekselstrgm

Pa kompressionspumpe

= (X2)
T 2A, 250V~
O‘-\_,

“ON” (afbryder)

P& hovedkontakten

“OFF” (afbryder)

P& hovedkontakten

Ma3 ikke vaskes

Pa manchettens tekstilmaerkning

O
P
o

Taler ikke kemisk rens

Pa manchettens tekstilmaerkning

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Harsholm
Denmark

T: +45 32971525
ks@apodan.dk
www.apodan.dk
CVR: DK14123849

CUALITY MANAGEMENT —
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DS/EN 15013485
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Side 4 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

ay -
‘@ Ma ikke t@rretumbles Pa manchettens tekstilmaerkning
d
Taler ikke blegning Pa manchettens tekstilmaerkning
g Ma ikke stryges Pa manchettens tekstilmaerkning
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Side 5 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Ordliste
Envejs Arbejder, fungerer, bevaeger sig eller reagerer i én retning.
Distal Placeret fjernt fra kroppens midte.
Proksimal Placeret teet ved kroppens midte.
Sekventiel Trykket pafgres i regelmaessig raekkefglge uden huller.

Lympha Gradient-cyklus | En envejs-kompressionsfrekvens, hvor luftkamrene fyldes ét ad
gangen langs ekstremiteten fra distalt til proksimalt, indtil hele
manchetten er fyldt. (Denne cyklus kaldes ogsa: Solid Bouildup
/Massiv opbygning).

Wave-cyklus En bglgelignende sekvens, hvor en 30 cm trykzone bevaeges langs
ekstremiteten fra distalt til proksimalt i en imitation af naturlige
bglgebevaegelser.

Lymfgdem En kronisk tilstand, hvor der opstar gdemer (haevelser) i ben, arme og
krop (torso).

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG T AT OEMENT -
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Side 6

1. Indledning

Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 er et kompressionssystem til kalibreret, gradueret og sekventiel

kompressionsterapi af lymfgdem og utilstraekkelig venefunktion.
Systemet bestar af fglgende dele:

e Kompressionspumpe som leverer luft ved et forudbestemt tryk til en manchet til
kompression, der er fastgjort omkring det omrade, som skal komprimeres.

e Slanger, som leder luften fra kompressionspumpen til hvert enkelt luftkammer i
manchetten til kompression.

e Manchet til kompression, der er fastgjort omkring det omrade, som skal komprimeres.
Hver manchet indeholder op til 24 overlappende luftkamre. Disse luftkamre fyldes med
luft fra kompressionspumpen i en fast raekkefglge. Sa snart hele ekstremiteten er blevet
komprimeret, letter Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 trykket, og der er en kort pause.
Processen starter derefter igen og gentages, til kompressionsforlgbet er afsluttet.

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemets tryk- og kompression stimulerer lymfekarrene i
det komprimerede omrade til at optage og transportere lymfevaesken. Den retningsbestemte
kompression fremmer transporten af vaeske mod torsoen og ud i sunde lymfebaner og
dermed tilbage til blodbanen. Den retningsbestemte kompressionscyklus hjaelper ogsa til at
reducere vengse gdemer og stimulerer samtidigt det vengse tilbagelgb.

1.1. Indikationer

» Primzert lymfgdem
=  Medfgdt (Milroy's sygdom)
=  Central forsnaevring af lymfekar (proksimal obliteration)

= Perifer forsnaevring af lymfekar (distal obliteration)

>» Sekundaert lymfgdem
= Efter fjernelse af brystet (mastektomi)
=  Fjernelse af lymfeknuder i lyske
= Kronisk gdem af vengs oprindelse (utilstraekkelig venefunktion)
=  Posttraumatisk gdem
= Lymfatisk filariasis (Elefantiasis)

» Andre indikationer
= Lipgdem
= Utilstraekkelig venefunktion
= Areknuder (varicer)
= Skinnebenssar (ulcus cruris)
= QOptimering af sarheling
= Veneoperationer (postoperativ vengs ligatur eller stripping)
= Sportsskader

Advarsel:
Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 systemet ma kun anvendes i henhold til en
autoriseret sundhedspersons instruktion

Apodan A/S T: +45 32971525

Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
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Side 7 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

1.2. Kontraindikationer

Anvendelse af Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 anbefales ikke ved en eller flere af fglgende
tilstande:

Pludselig opstaet smerte eller fglelseslgshed

Alvorlig areforkalkning (arteriosklerose) eller andre karsygdomme pa grund af darlig blodtilfgrsel
Hjertesvigt

Kendt eller mistaenkt arebetaendelse eller blodprop i benet (dyb venetrombose eller tromboflebit)
Koldbrand (gangraen)

Betandelse i huden (dermatitis)

Alvorlig inflammation (betaendelse) i den komprimerede ekstremitet

Hudtransplantationer af nyere dato

vVVVY VY VY Y YVYYVYY

Ubehandlede eller inficerede sar

Advarsel:
A = P3 grund af vaeskebevaegelserne i kroppen ved anvendelse af

kompressionspumpen skal der udvises forsigtighed med patienter, der har en
hjertesygdom. Det anbefales ikke at benytte hgjt tryk til patienter, som lider af
perifer tilstopning (okklusion).

= Huvis der opstar smerte eller fglelseslgshed ved brug af Lympha Press hos en
patient, som ikke normalt har sadanne symptomer, skal
kompressionsterapien afbrydes.

1.3. Sikkerhedsbemaerkning

Nar gjeblikkelig udtsmning af manchetten er ngdvendig, frakobles slangebundtet fra
kompressionspumpen for straks at fjerne lufttrykket i manchetten (se Figur 9).

= Bemeerkning:

m— | Alle stik er sikret med en kliklas, sa de let kan frakobles fra
= | kompressionspumpen (se Figur 9).

Apodan A/S T: +45 32971525

Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk T AT OEMENT -
Denmark CVR: DK14123849 DG DS/EN 15013485



Side 8

Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

1.4. Advarsler og forholdsregler

Overhold og fglg alle de advarsler og forholdsregler, der gives i denne brugervejledning.

Overhold alle godkendte og etablerede forholdsregler for betjening af elektrisk og mekanisk
udstyr.

Alle vedligeholdelsesopgaver skal udelukkende udfgres af dertil uddannede, autoriserede
personer.

Advarsel:

Anvend ikke Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 i naerheden af brandfarlige materialer.

Advarsel:
Leeg ikke systemet eller dets komponenter i vand, og s@rg for, at der ikke treenger vaeske
ind i nogen del af Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet.

Undlad brug af Lympha Press Optimal® V2 1201-E2, dele eller tilbehgr, hvis de er
blevet vade eller har vaeret udsat for vaeske.

Advarsel:
Undlad at zendre nogen af komponenterne i Lympha Press Optimal® V2 1201-E2system.

Advarsel:

Undlad at servicere eller vedligeholde nogen del af Optimal® V2 1201-E2-systemet,
mens det anvendes pa en patient.

Advarsel:
= Brug altid beskyttelseshandsker under rensning af manchetten.
= Vask handerne grundigt efter rensning af manchetten.

Advarsel:

Forbind kun komponenter, der tilhgrer the Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-
systemet, til Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 kompressionspumpen.

Advarsel:

Stands terapien i tilfelde af forandringer i Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemets
funktion.

Advarsel:

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet omfatter sma dele. Undga kvaelning ved
at undga at sluge delene og holde dem uden for bgrns reekkevidde.

D> B DB B BB BB

Forsigtig:
Undlad at bruge Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet uden for det anfgrte
temperaturomrade: 10 til 30 °C.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG T AT OEMENT -

Denmark
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Side 9 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Forsigtig:
Undlad at bruge Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet uden for det anfgrte
omrade for relativ luftfugtighed: 30 - 85 %, ikke-kondenserende.

Forsigtig:
Undlad at opbevare eller transportere Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet

uden for det anfgrte temperaturomrade (se Kapitel 7.4 - Opbevaring).

Forsigtig:
Undlad at betjene Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-systemet under transport.

Forsigtig:
Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 kan anvendes i hgjder op til 3.000 m over havets
overflade.

Forsigtig:
Undga skader pa udstyret ved kun at bruge tilbehgr, Igse dele og materialer, som er
beskrevet i denne brugervejledning.

Forsigtig:
Nar kompressionspumpen er i brug, ma den kun saettes pa et vandret, stabilt underlag.

Kompressionspumpen ma ikke saettes pa senge, taepper, madrasser, puder eller
polstrede mgbler. Kompressionspumpen ma ikke tildaekkes.

Forsigtig:
Tag kompressionspumpen fra stikkontakten, fgr den renggres. Lad den tgrre helt,
for den igen saettes til stikkontakten.

Forsigtig:
S¢rg for at placere kompressionspumpen med nem adgang til stikkontakten, sa
strgmkablet kan treekkes ud, nar hvis det bliver ngdvendigt.

>\ DD DD DD

Bemeerkning:

Patienten kan vaere en tilsigtet betjener af Lympha Press Optimal® V2 1201-E2-
systemet.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
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Side 10 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

2. Kompressionsprogrammer

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 har tre forskellige kompressionsprogrammer:
*  Preeterapi®

e Lympha Gradient

e Wave

Disse kompressionsprogrammer beskrives i fglgende afsnit.

2.1. Praeterapie-programmet

Dette program draenerer de proksimale lymfekar (i omraderne ved torso eller det omrade pa
ekstremiteten, der er nzermest torsoen). Dermed ggres de proksimale omrader klar til at
modtage den lymfevaeske, som mobiliseres under kompressionen.

Figur 1 illustrerer, hvordan cyklussen starter med at komprimere benets gverste del eller
lyskeregionen. Kompressionen fortsaetter herefter fra et lavere punkt pa ekstremiteten og

bevaeger sig i retning mod torsoen (proksimalt). Dette mgnster fortsaetter, indtil hele omradet er
blevet komprimeret.

Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell
10 1] 12 9 10 " 12
[ | ‘ ==
== ( =]

ol ][] ® =

Pressure Direction Pressure Direction
Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell
8 9 10 11 12 7 8 9 10 1 12
= ja=—]
@ =] [ S—
] @ _—
=
| |
| | |
: : e -
Pressure Direction Pressure Direction

Figur 1 - Praeterapi programmet

Bemaerkning:

Preeterapi-programmet er en "forberedelses” cyklus, som ggr omradet klart til
yderligere kompression. Programmet anvendes aldrig alene. Det efterfglges altid af
enten Lympha Gradient- eller Wave-programmet (se naeste side).

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG T AT OEMENT -
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Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

Side 11

2.2. Lympha Gradient-programmet

Dette program anvendes generelt som hovedkompression, enten alene eller efter Praeterapi
Lympha Gradient-programmet anvender en retningsbestemt kompression, som starter ved den
distale del af den ekstremitet, som skal komprimeres, ved foden eller handen, og fortseetter opad

mod torso, indtil hele ekstremiteten er blevet komprimeret (se Figur 2)

Dette graduerede, retningsbestemte tryk afhjaelper lymfevaesken med at stremme ud af det
haevede omrade og hen mod de omrader, som kan opsamle vaesken i torsoen. Trykket
forhindrer tilbagelgb af lymfevaesken (i den "forkerte retning"), hvilket kan forekomme, hvis kun
et enkelt afgraenset omrade komprimeres ad gangen. Nar kompressionsbglgen er kommet til
den gverste del af ekstremiteten, lettes trykket i en kort periode, sa lymfebaner og vener kan

fyldes igen.
( { [ === ] = | o 4
f I I . —
| B N S G S
— - N N S N .. -
Distal i miss mes o S5 S g S DS Do DA D - Proximal
|
Direction of Pressure

Figur 2 - Lympha Gradient-programmet

2.3. Wave-programmet
Dette program er et alternativ til Lympha Gradient-programmet og anvendes enten alene eller
efter Praeterapi. Wave-programmet starter ved den distale del af ekstremiteten, dvs. ved foden
eller handen. Nar luftkammeret pa forsiden af bglgen pumpes op, begynder luftkammeret pa
bagsiden af bglgen at tsmmes, saledes at kun et lille omrade trykkes ad gangen (se Figur 3).
Det oppumpede luftkammer i midten forhindrer tilbagelgb (den forkerte vej) af lymfevaesken i
takt med, at bglgen bevaeger sig op ad legemsdelen. Da dette program trykker et mindre

omrade ad gangen, er det velegnet til patienter med smertefulde fokale lzesioner.

e = =
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Direction of Pressure
Figur 3 - Wave-programmet
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2.4. Kalibreret gradueret tryk

| bade Lympha Gradient- og Wave-programmerne pafgres trykket ved en trykgradient. Bade
tryk- og gradientniveauet kan indstilles individuelt for hvert af manchetternes luftkamre.

» Gradient: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 sikrer, at trykket altid er hgjere over de
distale omrader (haender eller fedder) og lavere over de proksimale omrader (ved eller
teet ved torso). Dette fremmer lymfeflowet mod torso og forhindrer utilsigtet indstilling af
en "modsat gradient"”, som kan resultere i forkert tilbagelgb af lymfevaesken.
Gradientniveauet kan indstilles individuelt for hvert luftkammer med et tryk pa minimum
1 mmHg mellem hvert kammer.

» Tryk: Bade Lympha Gradient- og Wave-programmerne kan trykniveauet indstilles
individuelt for hvert luftkammer i overensstemmelse med den autoriserede
sundhedspersons anvisninger. Trykket kan i begge programmer indstilles fra 31 mmHg til
90 mmHg med det laveste tryk (sa lavt som 20 mmHg) pa de omrader, som er teettest pa
torso.

| Preeterapi-programmet, som har en standardgradient, er trykniveauerne forudbestemte
og pafgres ved en gradient fra 40 mmHg distalt (ved handen eller foden) til 29 mmHg
proksimalt (ved torso eller den gverste del af ekstremiteten).

De trykindstillinger, som er foreskrevet af den autoriserede sundhedsperson, kan indstilles og
I3ses for levering eller ved opstilling, saledes at trykket ikke kan indstilles hgjere end de
foreskrevne niveauer. Trykket kan sankes, indtil patienten har vaennet sig til kompressions-
terapien.

— Bemeerkning:

m— | Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 kompressionspumpen ggr det ikke muligt at
== indstille en "modsat gradient".

Trykket er altid hgjere distalt (ved eller teet ved foden eller handen) og lavere proksimalt
(ved eller teet ved torso). Dette hjeelper til at beskytte mod forkert tilbagelgb af
lymfevaesken.

2.5. Kombinering af kompressionsprogrammer

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 tilbyder fire kompressionsprogrammer:
» Preeterapi + Lympha Gradient

» Lympha Gradient

» Praeterapi + Wave

> Wave

Den autoriseret sundhedsperson radgiver patienten om, hvilket kompressionssprogram der passer til
patientens tilstand.

2.6. Systemlas

Trykniveau og kompressionsprogram kan veelges og lases i overensstemmelse med
anvisningerne f@r levering af systemet. Trykket kan om ngdvendigt nedszettes vha.
betjeningspanelet, men kan ikke indstilles hgjere end det forudindstillede og laste tryk.

2.7. Manchetter

Lympha Press-manchetter indeholder op til 24 luftkamre. Hvert luftkammer overlapper det
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Side 13 Brugervejledning: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2

tilstgdende luftkammer for at opna en jeevn, retningsbestemt kompression, som forsigtigt leder
stillestaende lymfevaeske ud til optagning i alternative lymfebaner. Den autoriserede
sundhedsperson skal afggre, hvorvidt patienten har brug for en ekstremitetsmanchet (arm eller

ben) eller en torsomanchet (bukser eller jakke).

3. Systemets komponenter

Systemet bestar af en kompressionspumpe, der pumper komprimeret luft i programmerede
cyklusser til oppustelige manchetter til kompression, der er fastgjort rundt om de af patientens
ekstremiteter, der skal komprimeres. Trykluften fordeles via fleksible slanger, der forbinder
kompressionspumpen med de oppustelige manchetter. Kompressionspumpen har to trykluftudtag
og kan aktivere to manchetter, hver med op til 12 luftkamre, samtidigt.

3.1. Kompressionspumpe, slanger og tilbeher

Oversigt 1 — Systemkomponenter

Komponent lllustration
Kompressionspumpen forsyner manchetterne til N
komprens5|on med luft. Der sidder to qutudtag " \ ‘QQ
foran pa enheden. Slangebundterne skal forbindes \ 60'-? =
til disse to udtag. Kompressionspumpen kan M
samtidigt drive to manchetter til kompression, der

hver har op til 12 luftkamre (eller en manchet med
24 luftkamre).

Slangebundtet overfgrer trykluften fra
kompressionspumpen til den valgte manchet.
Slangebundtets type vil variere afhaengig af den
anvendte manchet.
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Blindpropper: Anvendes til afbleending af
ubenyttede slanger og luftudtag.

=  Blindprop til pumpe: Hvis der kun skal
anvendes en enkelt manchet eller slange,
skal det ubenyttede luftudtag foran pa
kompressionspumpen afblaendes for at
forhindre, at der slipper luft ud. Anvend
denne store blindprop til at afbleende det
ubenyttede luftudtag foran pa
kompressionspumpen.

Blindprop til pumpe

= Blindprop: til slangebundt: Ubenyttede ‘

slanger skal tilproppes for at forhindre, at der
slipper luft ud. Anvend blindprop til
slangebundt til at tilproppe slanger, der ikke
er i brug. To slanger kan tilproppes vha. en
enkelt prop ved at bruge begge sider.

proppen.

Blindprop til slangebundt

Stromkabel

3.2. Ekstra tilbehar

Skema 2 - Ekstra tilbehgr

Komponent lllustration

Fjernbetjent stop - Fodafbryder
(Skal anvendes med jakken):

Anvendes til at stoppe kompressionspumpen med
foden uden at skulle rejse sig.

Forbindes til det fjernbetjente stopstik
gverst til venstre pa kompressionspumpen
(Figur 4).
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Fjernbetjent stop — Handafbryder

(Skal anvendes med bukserne):

Anvendes til at stoppe kompressionspumpen
manuelt uden at skulle rejse sig.

Forbindes til det fjernbetjente stopstik
gverst til venstre pa kompressionspumpen
(Figur 4).

i P
-—
5 X

[ '
Stik til hand- og \
fodafbryder
Figur 4 — Stik til hand- og fodafbryder

3.3. Manchetter til kompression

Kompressionspumpen kan pumpe luft i multikammermanchetter til kompression af: En enkelt
arm eller begge arme, et enkelt ben eller begge ben, maveregion, laend, den gverste del af
brystet samt torsoen.

Forhandleren vil veelge den rigtige manchet for dig i henhold til anvisninger. Visse
manchetter har gvre graenser for tryk. Hvis den autoriserede sundhedsperson anbefaler
hgjere tryk, radspgrges forhandleren.

Forsigtig:

Overskrid ikke trykgraensen for manchetten. Disse vises i nedenstaende oversigt. Hvis
den autoriseret sundhedsperson ordinerer hgjere tryk end graensen for manchetten,
skal du radspgrge forhandleren.

Se manchetguiden pa www.megoafek.com >> Medical Division >> Medical Garments.
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Oversigt 3 - Manchetter
Manchet Kompressionsomrade Trykgraense Figur

I henhold til den
autoriserede

Armmanchet med Arm sunfjhefjspersons
lynl3s ordinering
Kan anvendes i hele
trykomradet
I henhold til den
skuld h skuld autoriserede
uldermanchet ulder sundhedspersons
ordinering
Kan anvendes i hele
trykomradet
| henhold til den
B h q B autoriserede
elannlf .et me en sundhedspersons
veicrolukning ordinering
Kan anvendes i hele
trykomradet
I henhold til den
Comfyv B h B autoriserede
on; Iy ﬁnmanc et en sundhedspersons
med lynias ordinering
Kan anvendes i hele
trykomradet
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Manchet

Kompressionsomrade

Trykgraense

Figur

LymphaPod®
Buksemanchet

Begge ben, ryg,
maveregion, lyske

| henhold til den
autoriserede
sundhedspersons
ordinering

Ben - Kan anvendes i
hele trykomradet

Maveregion - Overskrid
ikke 40 mmHg

Buksemanchet

Begge ben, lyske,
hofter, balder og
maveregion

I henhold til den
autoriserede
sundhedspersons
ordinering

Ben - kan anvendes i hele
trykomradet

Maveregion - Overskrid
ikke 40 mmHg

Jakkemanchet

Begge arme,
skuldre hele

ryggen og
brystet

| henhold til den
autoriserede
sundhedspersons
ordinering

Arme - Kan anvendes i
hele trykomradet

Maveregion - Overskrid
ikke 40 mmHg

Comfy Armmanchet

En arm og
skulderen.
Den ene side af

ryg og bryst

| henhold til den
autoriserede
sundhedspersons
ordinering

Arm - Kan anvendes i
hele trykomradet

Maveregion - Overskrid
ikke 40 mmHg

Kan anvendes
sammen med alle
manchetter til at gge

Kiler
omkredsen.
Vist her:
Kiler til
Buksemanchet.
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4. Opseetning af systemet
Korrekt opstilling er af afggrende betydning for sikker og behagelig kompression.

F@r systemet tages i brug for f@rste gang, skal det sted, hvor kompressionsterapien skal forega,
indrettes saledes, at patienten altid kan na kompressionspumpen.

Advarsel:
A Anvend kun Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 som foreskrevet af den

autoriseret sundhedsperson.

4.1. Opsaetning af kompressionspumpen

1. Anbring kompressionspumpen pa et fladt, stabilt underlag, som den ikke kan skride pa eller
falde ned fra, og hvor patienten let kan na den.

2. Segrgfor, at det er let at komme til kompressionspumpen for at justere trykket og betjene
pauseknappen og strgmafbryderen.

Bemaerkning:

- Luftindtaget sidder i kompressionspumpens underdel. Sgrg for, at der ikke ligger

= | noget let materiale (sasom dug, stof, papir), som kan blive suget op og blokere
luftindtaget.

3. Kontroller, at strgmforsyningen passer til kompressionspumpens spaending.

4.2. Tilslutning af slangerne til manchetterne til kompression

Bemaerkning:

Afhaengigt af manchettypen har visse manchetter luftslangerne permanent fastgjort
— til manchetten.

1. Derer enslange til hvert af de oppustelige luftkamre. Slangeenderne er nummererede.
Start altid med at seette slange nr. 1 i luftindgangen leengst vaek fra kroppen (start ved
fedderne, hvis det drejer sig om benene).

2. Fastggr slangerne til luftindgangen i stigende nummerorden, indtil alle de slanger,
der er ngdvendige til manchetten, er tilsluttet.

3. Overskydende slanger: Hvis manchetten har mindre end 12 luftkamre, vil der vaere en eller flere
overskydende slanger.

Disse skal tilproppes med de dobbelte blindpropper, som leveres sammen med kompressionspumpen.
Blindpropperne findes i den medfglgende plastikpose med lynlas, som indeholder tilbehgret.
Blindpropperne er dobbelte, sdledes at to slanger kan tilproppes med en enkelt blindprop.

Bemgeerkning:

— De slanger, der ikke skal benyttes, skal tilproppes med de medfglgende dobbelte
blindpropper.
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4.3. Afmontering af luftslangerne fra manchetterne
Folg denne procedure ved afmontering af en slange fra manchettens luftindtag:
1. Grib fati luftslangen ved slangeenden.

2. Hold luftindgangen nede med den anden hand, og drej og traek forsigtigt i slangen for at age
den af. Traek ikke i luftindgangen!

4.4. Anbringelse af manchetten til kompression

— Bemgeerkning:

- | Fgr manchetten til kompression monteres, skal patienten ifgre sig enten en let,
langaermet T-shirt i blgdt bomuld ved behandling af overkroppen eller lette, blgde
bomuldsbenklzeder ved behandling af underkroppen.

Forsigtig:

Opblas ikke manchetten uden at baere den over det pataenkte kropsomrade.
Opblzes ikke manchetten “tom”. Det kan beskadige manchetten.

Manchetten skal slutte til, men ma ikke sidde for stramt. Find den manchet, som skal anvendes,
ud fra nedenstaende beskrivelser, og fglg anvisningerne.

4.4.1. Manchetter med lynlase

Anvend armmanchetter med lynlas nar patienten sidder eller ligger ned med armen lige og
understgttet. Brug benmanchet med lynlas, nar patienten ligger ned.

Disse manchetter har tre lynlase til at tilpasse omkredsen. Valg den lynlas, der giver en god
men ikke stram tilpasning. Hvis manchetten er for lille, kan der tilfgjes en kile for at gge
omkredsen. Efterhanden som kompressionsterapien skrider frem, aendres ekstremitetens
omkreds. Nar det sker, kan manchetten justeres ved at skifte til en anden lynlas, sa
manchetten slutter bedre til.

A. Tilslut fgrst alle slanger som beskrevet i Afsnit 4.2 - Tilslutning af slangerne til
manchetterne til kompression. Sgrg for at tilproppe ubenyttede slanger. Hvis
skuldermanchetten skal anvendes, lynes denne pa plads gverst pa manchetten, og
slange nr. 11 monteres i skuldermanchettens luftindtag.

B. Lyn lynlasen halvvejs op, og stik armen eller benet ind i manchetten (se fglgende
bemaerkning). Lyn derefter manchetten helt til. Skuldermanchetten er udstyret med en
rem, som fastggres rundt om ryggen og brystet. Denne rem hjzlper til at holde
manchetten pa plads og forhindrer, at den glider ned.

Bemaerkning:

Det kan veere ngdvendigt at anvende en separat stgvlemanchet i
forbindelse med kompression af ben med manchetter med lynlas.
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44.2. Benmanchet med velcrolukning
Anvend benmanchetter, mens du ligger ned med et lige ben. Benmanchetter fastggres med
velcro.

A. Tilslut fgrst alle slanger som beskrevet i Afsnit 4.2 - Tilslutning af slangerne til
manchetterne til kompression og tilprop eventuelle ubrugte slanger.

B. Stik foden ned i st@vlen, og traek op i manchetten, saledes at den traekkes ud i fuld laengde.

Luk velcroen rundt om benet. Hvis manchetten er for lille, kan der tilfgjes en kile for at
gge omkredsen. Efterhanden som kompressionsterapien skrider frem, andres
ekstremitetens omkreds, og lukningerne kan strammes, saledes at omkredsen
reduceres.

4.4.3. Comfy-Bemanchet med lynlas

Anvend Comfy Benmanchetten, mens du ligger ned med et lige ben. Pa disse benmanchetter er
slangerne formonteret.

A. Abn lynlasen helt.

B. Stik foden ned i stgvlen, og traek derefter op i manchetten, saledes at den traekkes ud
i fuld laengde.

C. Lyn manchetten til. Hvis omkredsen er for lille, kan der tilfgjes en kile.

4.4.4. Buksemanchet

Anvend buksemanchetten, mens du ligger ned pa ryggen med lige ben i vandret stilling. Stgt
hoved og skuldre med en pude.

Buksemanchetten er udviklet til at give den bedste lymfedraenage af begge ben og den
nederste del af maveregionen. Buksemanchetten er ogsa meget effektiv i de tilfaelde, hvor kun
det ene ben lider af lymfgdem.

Kiler kan tilfgjes efter behov for at gge omkredsen.

Anvendelse af buksemanchetten finder altid sted med patienten i liggende stilling.
Kompressionspumpen skal opsaettes, fgr patienten tager bukserne p3, og placeres saledes,
at patienten let kan na den under anvendelsen.

Sadan tages bukserne pa:
A. Placer bukserne pa det sted, hvor kompressionsterapien skal forega (seng eller sofa).
B. Forbind slangebundterne med kompressionspumpen.

C. Abn lynldsene pa bukserne sa meget som ngdvendigt for at det er nemt at tage
bukserne pa. Seet lynlaslukningen til den inderste, mellemste eller yderste lynlas efter
behov. (I takt med at kompressionsterapien skrider frem, aendres omkredsen pa det
komprimerede omrade. Nar det sker, kan manchetten justeres ved at skifte til en anden
lynlads, sa manchetten slutter bedre til).

Anbring puderne efter behov, sa de stgtter fgdderne, og patienten ligger komfortabelt.
D. Hvis manchetten er for snaever, kan en kile lynes ind i siden af bukselynlasen.
E. Bukserne tages pa i siddende/liggende stilling, til de er helt pa. Forsgg ikke at tage
bukserne pa i staende stilling.
F. Luk lynlasene helt til toppen.

G. Find de tre vandrette lynlase pa bagsiden af buksebenet og abn lynlasen naermest
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haelen. Placer hzlen i dette omrade. Bgj manchetten opad ved halen for at danne en
"stgvle". Anbring en pude under benmanchetten for at stgtte manchetten i denne
stilling. Det kan kraeve hjxlp at ggre dette fgrste gang.

H. Fgr kompressionspumpen taendes, bgjes fgdderne let, sa de er placeret i en behagelig
stilling, efterhanden som bukserne fyldes med luft.

Forsigtig:

Det frarades at bruge tryk over 40 mmHg pa maveregionen.

Forsigtig:
Maveregionen ma ikke komprimeres under graviditet. Hvis buksemanchetten

skal anvendes under graviditet, skal luftkamrene over maveregionen frakobles
og afbleendes for brug.
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445. Jakkemanchet

Anvendelse af jakkemanchet:

= Siddende i en sofa eller leenestol leenes bagover i en vinkel pa cirka 45 grader.

= Ryg og arme skal vaere godt understgttet.

Jakkemanchetten er udviklet til at give den bedste lymfedraenage af begge ben og den
gverste del af maveregionen. Jakkemanchetten er ogsa meget effektiv i de tilfaelde, hvor kun
den ene arm lider af lymfgdem.

Kiler kan tilfgjes efter behov for at gge omkredsen.

Ved kompressionsterapi af begge arme haemmes bevaegeligheden. Fglg derfor disse
anvisninger.

A. Sogrg for at vaere placeret, sa det er let at na kompressionspumpen og betjene den.
B. Abn jakken vha. lynlasen foran, og tag jakken pa.

C. Hvis begge arme skal komprimeres, abnes lynlasen i det ene aerme til lige over
handleddet, saledes at den ene hand er fri til at betjene kompressionspumpen. Hvis du
som patient ikke er i stand til at betjene kompressionspumpen, skal der veere en ekstra
person til stede, under anvendelsen, der om ngdvendigt kan slukke for pumpen.

D. Luk lynlasen foran. Stram lukningerne foran, sa jakken sidder til over brystet og
maveregionen. Hvis jakken er for lille, kan der tilfgjes kiler ved armen eller lynlasen
bagpa.

Forsigtig:

A Det frarades at bruge tryk over 40 mmHg med jakkemanchetten.

Forsigtig:
Maveregionen ma ikke komprimeres under graviditet. Hvis jakkemanchetten

skal anvendes under graviditet, skal luftkamrene over maveregionen frakobles
og tilproppes f@r brug.

44.6. Comfy Armmanchet
Anvend Comfy Armmanchet siddende med armen understgttet i vandret stilling.

A. Comfy Armmanchetten kan anvendes i liggende eller siddende stilling. Under
anvendelsen skal armen veaere placeret i en vinkel pa cirka 90 grader (lige ud) fra
torsoen. Dette vil give manchetten fuld kontakt med armhule og skulder under
anvendelsen.

B. Sgrg for at anbringe kompressionspumpen, sa den er nem at na under
anvendelsen.

C. Leeg manchetten pa et fladt underlag. Abn lynlasen pa forsiden. Abn derefter
lynlasen ved aermegabet pa armmanchetten.

D. Lgsn sideremmene til naesten fuld leengde. Dermed kan du gribe dem, nar du har
taget manchetten pa.

E. Tag manchetten pa, som om det var en jakke. Sgrg for, at armhulens luftkammer er
trukket ind i armmanchetten og ikke er foldet ind i manchettens torsodel.

F. Trek den indvendige polstrede del rundt om torsoen og szt velcroen let fast i top og
bund. Dermed kan du give slip pa manchetten og tage fat i sidelukket.

G. Find lynlasen pa sidelukket (sat fast pa remmene), og lyn manchetten til omkring
torsoen. Lyn handledslynlasen til.
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H. Spand remmene i siden sa den sidder komfortabelt. Den behgver ikke at blive
spandt stramt. Kompressionen kan maske fgles bedre, hvis manchetten ikke sidder
for stramt. Ved ubehag under kompressionen justeres spaenderne i siden for at
I@sne manchetten.

Forsigtig:
Stands kompressionsterapien og radspgrg en autoriseret sundhedsperson, hvis der
opstar smerte, réedme eller irritation under eller efter anvendelse.

Forsigtig:
Det frarades at bruge tryk over 40 mmHg pa maveregionen med Comfy Armmanchet.

>

Forsigtig:
Maveregionen ma ikke komprimeres under graviditet.

Hvis Comfy Armmanchet skal anvendes under graviditet, skal luftkamrene over
maveregionen frakobles og tilproppes fgr brug.

44.7. LymphaPod ® Buksemanchet
Med LymphaPod® Buksemanchet komprimeres bade ben maveregion og lyskeomrade.

LymphaPod® Buksemanchet har trykbegraensninger. Disse vises i nedenstaende
tabel. Hvis den autoriserede sundhedsperson anbefaler hgjere tryk, radspgrges
forhandleren.

i det fglgende. Hvis den autoriserede sundhedsperson ordinerer hgjere tryk end
graensen for manchetten, skal du radspgrge forhandleren.

Forsigtig:
Undlad at overskride de maksimale tryk for LymphaPod® Buksemanchet, der angives
Forsigtig:
= Brug ikke tryk over 40 mmHg pa maveregionen. Bestem, hvor patientens
maveregion er placeret i manchetten, fgr der saettes tryk pa luftkamrene over

maveregionen, for at sikre, at disse maksimale tryk ikke overskrides.

= Det frarades at benytte Praeterapi programmet.

= Kompressionsterapien skal udfgres med patienten liggende pa ryggen pa en seng af
en egnet stgrrelse.
Stgt patientens hoved og skuldre med puder sa han/hun ligger behageligt
underanvendelsen.

= Huvis patienten ikke selv kan tage LymphaPod® Buksemanchetterne til kompression
pa, ikke selv kan rejse sig til staende stilling fra positionen efter anvendelse eller
ikke selv kan komme til kompressionspumpen og betjene den, skal en person
hjelpe patienten under anvendelsen og med at tage manchetten pa og af.
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Figur 5 - LymphaPod® manchetten set forfra

44.7.1. Anvendelse af hygiejne inderbukser eller anden beklzedning.

Af hensyn til hygiejnen skal der benyttes en hygiejne inderbuks under LymphaPod®
Buksemanchetten. Eller anvend rene bomuldssokker og Igse benklaeder i bomuld (for
eksempel traeningsbukser). Den beklaedning, der benyttes under manchetten til
kompression, skal vaere fri for knapper, lynlase og pyntegenstande, der kan trykke pa
huden. Tildaek eventuelle sar med en tzet gaze.

4.4.7.2. Position ved anvendelse.
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S¢rg altid for, at patienten kan na kompressionspumpen og slangerne og nemt
kan betjene kompressionspumpen.

LymphaPod® Buksemanchetterne leveres med H@JRE og VENSTRE slangeudtag for
at sikre tilslutningsmuligheder for kompressionspumpen i lokaler, hvor der kun er
en stikkontakt pa den ene side af sengen. Kontakt forhandleren.

LymphaPod® Buksemanchetten skal anvendes liggende pa ryggen pa en seng af
en egnet stgrrelse. Den kan ikke anvendes pa en stol eller liggestol. Sengen skal
veere mindst 100 cm bred (mindst samme bredde som en trekvart seng). Hav
godt med puder ved handen til at stgtte patientens hoved og skuldre med
puder s& han/hun ligger behageligt under anvendelsen.

T: +45 32971525
ks@apodan.dk
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44.7.3. Anbringelse af LymphaPode Buksemanchetten til kompression

?B Bemaerkning:

—— | LymphaPod® Buksemanchetten er en unik manchet, der komprimerer hele
underkroppen. Fglg disse vigtige vejledninger.

Forsigtig:
Maveregionen ma ikke komprimeres under graviditet. Hvis LymphaPod®

Buksemanchet skal anvendes under graviditet, skal luftkamrene over maveregionen
frakobles og tilproppes f@r brug.

a. Tilslut to slanger med underkonnektorer til luftafgangene pa pumpens forside
som beskrevet ovenfor.

b. Bred LymphaPod® Buksemanchetten ud pa sengen. Laeg den med forsiden op (med det
patrykte LymphaPod logo pa opad).

c. Hvis patienten har meget store hofter eller balder, dbnes justeringslynlasene
bag pa manchetten.

d. VED F@RSTEGANGSBRUG: Hvis patienten har en skridtlaengde pa under 65 cm eller
skal have mere plads til en hangende mave, kan du fjerne de to gverste luftkamre
fra inderkanten mellem benene og tilproppe de fire abne lufttilgange med de
medfglgende polstrede propper (findes i opbevaringsrummet i manchettens
fodende). Sgrg for, at propperne seettes i med fast hand for at undga luftleekager.
Kontakt forhandleren for oplysninger om, hvordan denne justering foretages.

e. Manchetten kan fastggres til sengen med remme, sa den ikke skrider ned, mens
den tages pa. Hvis disse skal bruges, fastggres remmene ved manchettens top
rundt om sengen.

f.  Abn LymphaPod®Buksemanchetten helt fra begge sider og fold den over toppen
ned til skridtet, sa indersiden fritlaegges. Fold siderne op langs midterlinjen, sa
patienten kan stikke benene i manchetten. Patienten skal ligge behageligt pa
ryggen med midterlinjen mellem benene.

g. Patienten skal placere sig selv sa halene er pa det trykte HEEL-maerke i bunden
af manchetten. Men hvis patienten ikke er hgj, skal patienten ikke prgve at na
HEEL-market. Manchetten ma ikke deekke brystet og ma ikke heemme armens
bevaegelser.

Bemgeerkning:

Kom ikke for langt ind i manchetten. Manchetten ma ikke daekke brystet og ma
ikke heemme armens bevaegelser. Hgje eller mellemhgje patienter skal placere
hzalene pa HEEL-maerket pa bunden af manchetten. Knap sa hgje patienter vil ikke
kunne na dette punkt med fgdderne.

h. Abn eller luk om ngdvendigt de forreste justeringslynlase for at gge eller
reducere manchettens omkreds. Hvis den mellemste forreste lynlas er lukket,
strammes remmen for at stgtte lynldsen.

i. Luk de hvide sidelynlase. Disse skal lukkes helt i.

j. Tilpasningen skal vaere behageligt I@s. Hvis manchetten er for lille, kan der tilfgjes
en kile for at gge omkredsen. Kontakt forhandleren.

k. Forbind slangebundterne til kompressionspumpen.
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I.  Hvis kompression over maveregionen er ubehagelig, kan slangerne, der fgrer til de
gverste luftkamre, frakobles og tilproppes med de dobbelte blindpropper, der
felger med pumpen. Der er adgang til slangerne gennem lynlaserummet.

m. Start kompressionsterapien. Fglge vejledningen i Afsnit 5 nedenfor til
betjening af kompressionspumpen. Den fgrste opfyldning kan tage tre til
fem minutter.

n. Ventved kompressionsterapiens afslutning pa, at manchetten er faerdig med
udtgmningen, fgr lynlasene abnes, og manchetten tages af.

— Bemaerkning:

— | Vent pa, at manchetten er helt tgmt, fgr manchetten tages af. Ved at lade
manchetten blive helt tgmt bliver det nemmere at komme ud af den. Det ggr det den
ogsa nemmere at folde sammen og opbevare.

0. Manchetten kan tages af, fgr kompressionsterapien er faerdig, ved at trykke pa

Pause/Stop 0), lade manchetten blive tgmt og derefter abne de hvide lynlase.
Disse er konstrueret til at abne nemt, ogsa selvom manchetten er fyldt med luft.
Traek simpelthen i de to treekstropper pa siderne af hver lynlas, og lynlasen vil
begynde at Igbe ned langs manchetten. Alternativt kan lynlasen abnes ved at
treekke den i siderne. Lad manchetten blive tgmt helt, fgr den tages af.

p. Pumpen standser med at fylde manchetten, hvis den maerker en fejlfunktion.
Dette skyldes normalt en bgjet eller afbrudt slange, der laekker luft. Nar pumpen
maerker en fejlfunktion, viser den en fejlmeddelelse (se Kapitel 8 - Fejlfinding).
Hvis du far en fejlmelding, skal du fglge disse trin:

€ Huvis fejlen er af den type, der vedrgrer udtgmningen, ventes til manchetten er
tgmt. Sluk derefter for hovedkontakten og taend for den for at nulstille den. (se
i Kapitel 8 - Fejlfinding for at finde arsagen til fejlen).

@ Hovis fejlen er af den type, der ikke udlgser en udtgmnin, eller i tilfaelde af
stromsvigt, hvor manchetten er fuld af luft, slukkes for hovedkontakten.
Udtpm derefter manuelt ved at tage slangerne af pumpen eller ved at afbryde
de hvide/gra konnektorer. Tryk forsigtigt pa manchetten for at lukke luften ud
(se Kapitel 8 - Fejlfinding efter arsagen til fejlen).
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4.5. Tilslutning af slangebundtet til kompressionspumpen

Seet slangebundtets stik i et af kompressionspumpens udtag med fast hand (den rgde pil skal pege
opad og kliklasen sidde @verst). Vaer sikker pa, at du hgrer et "klik", nar kliklasen klikker pa plads
(se Figur 6)

"';1_"_’ {. ‘.:
.

Figur 6 - Tilslutning af slangebundtet til kompressionspumpen

Bemaerkning:

= Nar kun det ene luftudtag benyttes, skal blindprop til pumpen sattes i det
andet ubrugte udtag (se Figur 7).

= Blindproppen til pumpen fjernes igen ved forsigtigt at traeekke den ud (se Figur 8).

Bemaerkning:

I

Ved anvendelse af Comfy Armmanchet, anbefaler vi at indfgre slangebundtet til

kompressionspumpens luftafgang pa hgjre side (under Start ° knappen). Indsaet
blindproppen til pumpen til luftafgangen pa venstre side (under knapperne Veaelg

og°).

Forsigtig:
Hvis en gjeblikkelig udtgmning af manchetten er ngdvendig, frakobles slange-

>

bundtet fra kompressionspumpen for straks at fjerne lufttrykket i manchetten.
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Figur 7 — Tilkobling af blindprop til pumpe

Figur 8 — Fjernelse af blindprop til pumpe
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4.6. Frakobling af slangebundtet fra kompressionspumpen

Slangebundtet frakobles fra kompressionspumpen ved at trykke pa kliklasen, sa den udlgses,
og forsigtigt traekke slangebundtet af kompressionspumpen (se Figur 9).

Figur 9 - Frakobling af slangebundtet
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5. Betjening af kompressionspumpen

Efter en beskrivelse af kompressionspumpen vises betjeningspanel for de forskellige indstillinger og de
forskellige opstillinger og displays. Laes denne vejledning, fer kompressionspumpen betjenes for fgrste
gang.

:[:, lympha Press

|

Tm Time '(r‘nin.) Pfess-hré (nﬁmHg)

Figur 10 - Kompressionspumpens betjeningspanel

Kompressionsprogrammet vises med et lys ved siden af tasterne Select.

5.1. Display - startindstillinger

Nar Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 er taendt, vises kompressionspumpens serienummer i

displayet. Efter et par sekunder viser displayet det forudindstillede tryk og den senest anvendte
anvendelsestid.

Nedenfor vises et eksempel, hvor kompressionspumpen er taendt og klar til brug. Displayet
viser kompressionsterapiens startindstillinger: En anvendelsestid pa 45 minutter og en
trykgradient med et maks. tryk pa 50 mmHg.

A9 0

Figur 11 - Display - Startindstillinger
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5.2. Display - under anvendelse

Under anvendelse viser displayet det maksimale tryk, som anvendes i det pagaldende
kompressionsprogram (trykket i luftkammer nr. 1). Trykkene i de efterfglgende kamre er lavere
i overensstemmelse med gradientindstillingen.

Figur 12 er et eksempel pa, hvad kompressionspumpens display kan vise under en egentlig
cyklus, nar luftkammer nr. 1 fyldes med luft. Det viser, at der er 44 minutter tilbage af forlgbet,
og at luftkammer nr. 1 fyldes med luft til et tryk pa 50 mmHg.

;14 :::'r‘: 5[lmmHgi‘F:

Figur 12 - Display under anvendelse (luftkammer nr. 1 fyldes med luft)

Bemaerkning:

: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 fungerer ved brug af en trykgradient.

: - Det luftkammer, som sidder laengst ude pa manchetten taettest ved handen eller
foden - har det hgjeste tryk. Alle efterfglgende luftkamre har et progressivt lavere
tryk ved en gradient, som kan indstilles i overensstemmelse med anvisningerne.
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5.3. Betjeningsknapper - kompressionspumpens tastatur

Oversigt 4 - Betjeningspanelets tastatur

Tast Funktion

Valg program: Tasterne 0 og ° anvendes til at vaelge
kompressionsprogram.

o Det rette kompressionssprogram veelges og kan evt. lases i

Select

overensstemmelse med anvisningerne.

Pressure (Tryk) (mmHg): Trykket justeres ved at trykke pa tasterne Q og 0
Pressure (mr_an) Trykket indstilles, og den gvre graense kan evt. lases i overensstemmelse med

anvisningerne.
(Oplysninger om nedszettelse af trykket findes i Kapitel 6. - Sddan startes

forlgbet).

Fglg anvisninger! | tvivlistilfaelde, eller hvis der fgles ubehag ved det
foreskrevne trykniveau, kontaktes den autoriserede sundhedsperson.

; : Anvendelsestid: Den anbefalede anvendelsestid kan justeres vha.

Treatment Time (min.)
. tasterne Q og O , som er placeret neden under displayfeltet Treatment

° 0 Time (anvendelsestid). Anvendelsestiden kan indstilles til mellem 20 og 90

minutter.

Start: Tryk pa knappen o for at starte kompressionspumpen.

Kompressionsterapien stopper automatisk, og manchetten tsmmes for luft, nar
anvendelsestiden er gaet.

Pause/Stop: Hvis der er behov for at holde en pause i

kompressionstetarapien, trykkes pa tasten 0 for at stoppe
kompressionsterapien midlertidigt. Manchetten temmes for luft.

Vent med at tage manchetten af, indtil den er blevet tgmt tilstraekkeligt,
sa er den lettere at fa af.

Nar manchetten er tilstraekkeligt udtgmt, trykkes pa tasten (D for at forhindre,
at manchetten udtgmmes yderligere. Anvendelsen er nu sat pa pause.
Symbolet Huvisesi hgjre side af displayet og viser, at der holdes pause.

For at genoptage anvendelsen fra det punkt, hvor den blev afbrudt, trykkes pa
tasten O

Hvis kompressionsterapien skal starte forfra, trykkes endnu engang pa tasten

(D. Terapien starter nu forfra.

Bemeerkning:

¥
[/

En pause kan hgjst vare to timer. Hvis en pause har varet leengere end to timer, skal
kompressionsterapien starte forfra.

Bemaerkning:

[

Kompressionspumpen stopper automatisk, nar forlgbet er afsluttet, og manchetten
tgmmes for luft.
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6. Sadan startes kompressionsterapien

Nu er kompressionspumpen klar til betjening, og kompressionsterapien kan begynde.

1. Kontroller, at alle slanger er korrekt forbundet til manchetten, og at slangebundtet er
sikkert tilsluttet til kompressionspumpen.

2. Kontroller, at hovedkontakten bag pa kompressionspumpen star i stillingen OFF (se Figur 13).

3. Forbind strgmkablet til kompressionspumpen (se Figur 13). Saet herefter strgmkablet i

stikkontakten.

Hovedafbryder
Sikring

Stik til stremkabel

Figur 13 — Afbryder, sikring og stik til stremkabel.

Bemeerkning:

For kompressionspumpens strégmkabel szettes i stikkontakten, kontrolleres, at
E— stremforsyningen er 230 V.

Teend hovedkontakten pa kompressionspumpens bagside.

5. Som en sikkerhedsforanstaltning kontrolleres i displayet, at det korrekte kompressionsprogram
og tryk er valgt.

6. Patienten placeres i en behagelig siddende, tilbagelanet eller liggende stilling, hvor det er let
for patienten at nd kompressionspumpens betjeningspanel. Anbring manchetten ved at fglge
instruktionerne i Afsnit 4.4 - Anbringelse af manchetten til kompression.

7. Huvis trykket skal nedsaettes, ggres dette ved at trykke pa tasten Pressure (Tryk) ° Hvis trykket
nedsaettes for meget, trykkes pa tasten 0, hvorefter trykket vender tilbage til udgangspunktet.

8. Indstil anvendelsestiden med tasterne Treatment Time 0 og ° og i overensstemmelse med den
autoriserede sundhedspersons anvisninger.

9. Tryk pa tasten Start 0 for at starte kompressionsterapien.

Kompressionsterapien starter i overensstemmelse med de valgte indstillinger for
anvendelsessprogram, tryk og tid.

10. Hvis trykket skal nedsaettes under anvendelsen, trykkes pa tasten Pressure (Tryk) O Veer
opmeaerksom p3, at en nedsaettelse af trykket ikke kan fgles i de luftkamre, som allerede er
blevet fyldt med luft. Det anbefales derfor, at trykket nedsaettes gradvist. Vent, til alle
luftkamre er blevet tgmt i slutningen af en luftopfyldningscyklus, og vurder herefter i naeste
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luftopfyldningscyklus, om trykket skal nedszettes yderligere.

— Bemezerkning:

= | Trykket kan nedszettes (eller gges til den oprindelige |aste indstilling), mens
kompressionspumpen kgrer, eller nar den er stoppet helt i slutningen eller begyndelsen af
terapien. Trykket kan ikke nedszettes, nar kompressionspumpen er i tilstanden Pause.

Forsigtig:

>

| tilfeelde af strgmsvigt eller nar omgdende udtgmning af manchetten er ngdvendig,
frakobles slangebundtet fra kompressionspumpen for straks at fjerne lufttrykket i
manchetten.

11. Nar anvendelsestiden afsluttes, temmer kompressionspumpen automatisk manchetten for luft.

Fjern ikke manchetten, fgr den er fuldsteendig udtgmt for luft, og kompressionspumpen stopper af sig selv.

— Bemaerkning:

= | 53 snart kompressionspumpen registrerer et problem med systemets drift, vises
beskeden ERROR (FEJL) i displayet. Kompressionspumpen stopper, og en alarm bipper.

| sddanne tilfeelde saettes hovedafbryderen i stillingen OFF. Vent tre sekunder, og seet
herefter hovedkontakten i stillingen ON. Start kompressionspumpen ved at trykke pa

tasten Start 0 Se venligst Kapitel 8 - Fejlfinding, hvis dette problem fortszetter.

12. Nar kompressionspumpen stopper, fiernes manchetten, og hovedafbryderen szettes i

stillingen OFF.
— Bemaerkning:
- Det kan tage leengere tid at fylde manchetten med luft i den fgrste kompressionscyklus
- | endide efterfglgende cyklusser, da manchetten i den fgrste cyklus skal fyldes fra en

fuldstaendig tom tilstand. Trykket stiger gradvist, i takt med at kompressionspumpen
gennemgar de fgrste adskillige cyklusser.
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6.1. /Zndring af kompressionstid

6.1.1. Far opstart af kompression
Den valgte kompressionstiden er vist pa display.

For at &@ndre kompressionstid, tryk pa Treatment Time 0 eller ° knappen.
Den maksimale komprssionstid der kan vaelges er 90 minutter.

| tilfeelde af, at du har behov for lengere kompression skal du anvende Continuous Mode som beskrevet:

A. Tryk og hold pa Treatment Time 0 knappen i 5 sekunder efter du har indstillet til 90 minutter.
Displayet viser HOLD, der beskriver kontinuerlig tilstand - Continuous Mode.

B. For at komme tilbage til Timer Mode, tryk og hold pa Treatment Time O knappen i 5 sekunder.

6.1.2 A£ndring af kompressionstid under kompressionsterapi

For at andre den resterende kompressionstid, tryk pa Treatment Time 0 eller ° knappen.

— Note:

= | Den &ndrede kompressionstid gaelder kun for den kompression der er i gang.

Continuous Mode er ikke tilgaengelig undervejs i en kompression.

6.2. Afbrydelse og genoptagelse af kompressionscyklussen

1.

Tryk pa tasten Pause/Stop (D
Der holdes pause i kompressionsforlgbet, og manchetten til kompression
tgmmes.

Vent, til manchetten er helt udtgmt, eller tryk pa tasten Pause/Stop 0
for manuelt at stoppe udtgmningen af manchetten.

For at fortseette kompressionsforlgbet fra det punkt, hvor den blev afbrudt,
trykkes pa tasten Start 0

6.3. Sadan startes kompressionscyklussen forfra

1. Trykigen pa tasten Pause/Stop CD
2. Tryk pa Start 0
Kompressionsforlgbet starter forfra med det fgrste kompressionsprogram, og anvendelsestiden
nulstilles til den senest anvendte startindstilling.
Apodan A/S T: +45 32971525
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Denmark CVR: DK14123849 DS/EN IS0 13485
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7. Vedligeholdelse og opbevaring

7.1.

Rengering af kompressionspumpen

1. Sgrgfor, at strgmkablet er taget ud af stikkontakten, fgr kompressionspumpen renggres. 2.

2. Tgr kompressionspumpen af med en let fugtig klud.

3. Segrg for, at fugt eller vaeske ikke traenger ind i kompressionspumpen!

7.2. Rengering af manchetten

A

Forholdsregler:

Brug altid handsker under renggring af manchetten.

Vask handerne grundigt efter rensning af manchetten.

1. Te¢r forsigtigt de ydre og indre overflader af manchetten af med en blgd klud, varmt vand, der ikke
overstiger 40 ° C og et mildt renggringsmiddel. Undga at seenke manchetten i vaeske!
Lad ikke vaeske komme ind i luftindlgbene eller slangerne i manchetten! Ter med rent vand for at fjerne
rester af renggringsmidler, og igen sgrg for, at vand ikke kommer ind i luftindlgbene eller slangerne.

Tor efter med et blgdt handklsede.

Nar det er tgrt, kan de ydre og indre overflader af manchetten samt slangerne tgrres ned med alkohol.
Ved brug af alkohol skal man baere handsker og arbejde i et godt ventileret omrade.

4. Lad manchetten lufttgrre helt inden brug.
Hvis du har spgrgsmal om renggring, bedes du kontakte din forhandler.

Forholdsregler:

/\ -

Ma ikke vaskes i maskine. Kan kun aftgrres.
Lad ikke vaeske komme ind i luftindigbene eller slangerne
Anvend ikke blegemiddel.

Ma ikke t@rres i maskine.

Ikke vride, stryge, t@rre eller anvende varmetgrre.

7.3. Opbevaring

Fglg instruktionerne nedenfor:

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Harsholm
Denmark

Hold kompresssionspumpen, alle komponenter samt manchetten veek fra direkte sollys.

Opbevares eller transporteres ( Se under transport) pa et t@rt og skyggefuldt sted.

Drej eller fold ikke slangebundtet.

Opbevar streemkabel forsvarligt.

Undga at folde manchetten under opbevaring.

T: +45 32971525
ks@apodan.dk

www.apodan.dk DG QUALITY MANAGEMENT -
CVR: DK14123849 DS/EN 15013485
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Forholdsregler:
Systemet kan transporteres eller opbevares i korte perioder inden for temperaturomrader

pa -20 ° Ctil 70 ° C, relativ luftfugtighed pa 10% til 93% ikke-kondenserende og
atmosfaeretryk pa 190hPa til 1060hPa.

Lad systemet na en rimelig rumtemperatur pa 10 ° C til 30 ° C, fgr det anvendes.

7.4. Rejser

Serg for at fa fat i den korrekte spaendingstransformer til det sted, der skal besgges pa
rejsen.

Fglg alle retningslinjerne for opbevaring, nar kompressionspumpen eller manchetten skal pakkes.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
2970 Harsholm www.apodan.dk

QUALITY MANAGEMENT —
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8. Fejlfinding

8.1. Fejlfindingsliste

Problem Fejl Fejlkilde Lgsning

Kompressionspumpen
starter ikke.

Serg for, at kompressionspumpens
strgmkabel er tilsluttet en egnet
stikkontakt.

Ingen strgmforsyning

Intern elektrisk

funktionsfej| Tilkald en tekniker.

Ingen displayvisning. Intern elektrisk

funktionsfejl Tilkald en tekniker.

Sluk (OFF), vent 5 sekunder, og teend

Fejl 011l 05 og (ON) for at genstarte systemet. Noter

07 til 08, og Intern funktionsfejl .
. fejlnummeret, og kontakt en
summeren giver . )
tekniker, hvis problemet fortszetter.
alarm.
Trvkk ] Kontroller, at ingen af slangerne er
Fejl 06 + rykket 0\_/erst|ger bukket eller vredet.
summeren den maksimum feil c c
. tilladte vaerdi Noter gj nummeret, og kontakt
giver alarm en tekniker, hvis problemet
fortseetter.
Kompressionspumpen 1. Kontroller alle slangeforbindelser.
holder op med at kgre. Kontroller slangerne for at sikre, at
de er korrekt tilkoblet (eller
Luftleekage (skyldes tilproppet, hvis de ikke er tilkoblet
ofte en slange, som et lufttilgang). Hvis der anvendes
_ er blevet frakoblet, et en ekstra konnektor, skal det
Fejl 10 + ubenyttet luftudtag, kontrolleres, om denne er korrekt
summeren som ikke er blevet tilkoblet.
giver alarm bleendet af, eller en

2. Se¢rg for, at det ubenyttede
luftudtag er bleendet af, hvis kun
en enkelt ekstremitet behandles.

ubenyttet slange,
som ikke er blevet

proppet til).

3. Hvis alle luftforbindelser er i
orden, slukkes
kompressionspumpen (OFF).

Usaedvanlig, hgj Sluk (OFF), vent 5 sekunder, og teend
udtgmningslyd, og Intern funktionsfejl (ON) for at genstarte systemet.
terapien stopper. Kontakt en tekniker, hvis problemet

fortseetter.

Unormal Intern mekanisk
Usaedvanlig og hgj stgj. | mekanisk funktionsfejl Tilkald en tekniker.

vibration
Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
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8.2. Producentgaranti

Mego Afek AC Ltd. garanterer, at kompressionspumpen er fri for materiale- og produktionsfejl i
en periode pa to ar fra kgbsdatoen. Hvis kompressionspumpen behandles og vedligeholdes
korrekt i denne periode, ombyttes eller repareres den gratis.

Garantien pa manchetter til kompression gaelder to ar.

Garantien daekker ikke fejlfunktioner, der skyldes misbrug, manglende overholdelse af

retningslinjerne for brug, vedligeholdelsesinstruktioner eller beskadigelse forarsaget af reparationer
udfgrt af uautoriseret personale.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
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Bilag | - Specifikationer

Electrical Specifications Pressure
CE
Device Model P W Range Dimensions & Weight
Class | VAC/Hz | "o [WI'| Label [mmHg]
(see Note) 8
1 . 1. .
Lympha Press Optimal® V2 | 1201-E2 | I ES?Q/JHZ 25 v |20-90 k: x37.5x31.5em 6.7
Modstandsdygtighed mod vand — IP20
— Bemaerkning:
— Effektforbruget er nominelt.
Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
2970 Harsholm www.apodan.dk T AT OEMENT -
Denmark CVR: DK14123849 DG DS/EN 15013485
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Bilag Il - EMC-producenterklaeringer

1. Produktet kraever seerlige forholdsregler vedrgrende EMC og skal installeres og saettes i drift i hendhold til de
EMC-oplysninger, denne enhed kan blive pavirket af baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr.

2. Anvend ikke en mobiltelefon eller andre enheder, der der udsender elektromagnetiske bglger, i naerheden af
apperartet. Dette kan resultere i forkert funktion af enheden.

Forsigtighed:

Denne enhed ma ikke anvendes ved siden af eller oven pa andet udstyr. Hvis enheden
anvendes ved siden eller oven op andet udstyr, bgr enheden observeres for for at
bekraefte normal funktion.

Forsigtighed:
Denne enhed er grundigt testet og inspiceret for at sikre korrekt ydeevne og funktion.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG T AT OEMENT -
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Producentens erklzering - Elektromagnetiske emissioner

1201 E2 er beregnet til brug i det elektromagnetiske milje, som er specificeret i det folgende. Kunden
eller brugeren af 1201-E2 skal sikre, at den bruges i et sadant milje.

Emissionspreve Overholdelse | Elektromagnetisk miljo - vejledning

RF-emissioner Gruppe 1 1201-E2 bruger kun RF-energi til dens interne funktion.

CISPR 11 Derfor er dens RF-emissioner meget lave og vil sandsynligvis ikke forarsage
forstyrrelser pa elektronisk udstyr i neerheden.

RF-emissioner Klasse B

CISPR 11

Harmoniske emissioner Klasse A 1201-E2 er egnet til brug i alle omgivelser, herunder husstande og andre, der
er direkte forbundet til den offentlige elforsyning, der forsyner almindelige

IEC 61000-3-2 husstande.

Speendingsudsving/fluktuerende | Overholder

emissioner

IEC 61000-3-3

Producentens erklzering - Elektromagnetisk immunitet

1201-E2 er beregnet til brug i det elektromagnetiske milje, som er specificeret i det folgende. Kunden
eller brugeren af 1201-E2 skal sikre, at den bruges i et sddant milje.

IEC 61000-4-4

input/output linjer|

Immunitetstest IEC 60601 test- | Overholdelsesgrad | Elektromagnetisk milje - vejledning
niveau
Elektrostatisk udladning +6 kV kontakt +6 kV kontakt Gulvene skal vere af trae, beton elle keramiske fliser.
Hvis
IEC 61000-4-2 8 kV luft B KV Iuft gulvene er deekket med syntetisk materiale, skal den
relative luftfugtighed vaere mindst 30 %.
Hurtige elektriske +2 kV for el- +2 kV for el- Lysnettets forsyningskvalitet skal svare til den, der
transienter/spidser Forsyningslinjer | Forsyningslinjer kraeves i et typisk
+1 kV for erhvervs- eller hospitalsmilje.

elforsyningsledninger

IEC 61000-4-11

(60% dip 1 UT)
for 5 cyklus
70% UT

(30% dip 1 UT)
for 25 cyklus
<5% UT

Spidser +1 kV ledning til | +1 kV differential Lysnettets forsyningskvalitet skal svare til den, der
ledning mode kraeves i et typisk

IEC 61000-4-5 erhvervs- eller hospitalsmilje.

Spandingsdyk, korte <5% UT <5% Ur Lysnettets forsyningskvalitet skal svare til den, der

afbrydelser og (>95% dip i UT) (>95% dip i Ur) kraeves i et typisk

spendingsafvigelser pa for 0.5 cyklus for 0.5 cyklus erhvervs- eller hospitalsmilje. Hvis brugeren af

indgdende 40% UT 1201-E2 har brug for uafbrudt drift ved

40% Ut

(60% dip i Ur)
for 5 cyklus
70% Ut

(30% dip i Ur)
for 25 cyklus

stromafbrydelser, anbefales det,
at 1201-E2 drive med en

uafbrydelig stremforsyning, eller et batteri.

Hz) magnetfelt
IEC 61000-4-8

0/ i <5% Ur
gfg é’eﬂlp in UDI' 2959 dip in Ur)
for 5 sek
Vekselstromsfrekvens (50/60 | 3 A/m 3 A/m Magnetiske felter for driftsfrekvens ber vaere pa

niveauer,

hospitalsmilje.

der er karakteristiske for en typisk lokalitet i
et typisk kommercielt miljo eller et

Bemaerkning: UT er AC-lysnetspandingen for anvendelsen af testniveauet.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Harsholm
Denmark

T: +45 32971525
ks@apodan.dk
www.apodan.dk
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Model 1201 - Type EP - Producentens erklering - Elektromagnetisk immunitet

1201-E2 er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, som er specificeret i det folgende. eller brugeren af 1201-E2 skal sikre,
at den bruges i et sadant milje.

Immunitetstest IEC r?i(ifi(;tteﬁ- Overholdelsesgrad Elektromagnetisk miljo - vejledning

Berbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr ma ikke anvendes
teettere pa nogen del af 1201-E2, inklusive kabler, end den
anbefalede afstand, der er beregnet med den ligning, der gaelder for
senderens frekvens.

Anbefalet afstand
Ledningsbaret 3 Vrms 3 Vrms d=12/P
RF IEC 61000- 150 kHz til 80 MHz ’
4-6
3V/m 3 V/m d=12 P 80 MHz til 800 MHz
Feltbaret RF 80 MHz til 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 d=23 P 800 MHz til 2,5 GHz

Hvor P e\/;n maksimale normerede udgangseftekt pa senderen i
Watt (W) i henhold til producenten af senderen, og d er den
anbefalede afstand i meter (m).

Feltstyrken fra faste RF-sendere som bestemt af en undersogelse af
elektromagnetiske felter a, skal vaere mindre end
overholdelsesniveauet i hvert frekvensomréde ».

Interferens kan forekomme i neerheden af udstyr maerket med
folgende symbol:

Q)

BEMAERKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gzlder det hgjeste frekvensomrade.

BEMA ERKNING 2: Disse retningslinjer geelder maske ikke i alle situationer. Den elektromagnetiske spredning péavirkes af absorption og
refleksioner fra bygninger, genstande og mennesker.

a. Feltstyrker fra faste sendere som for eksempel basestationer for radio (mobile/tradlese) telefoner og mobile landbaserede radioer,
amaterradioer, AM og FM radioudsendelser og TV udsendelser kan ikke forudsiges teoretisk med nejagtighed. For at kunne vurdere det
elektromagnetiske miljo som folge af faste RF-sendere skal en elektromagnetisk undersegelse af stedet overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa
stedet, i hvilket 1201-E2 anvendes, overstiger det ovennavnte geeldende RF-overholdelsesniveau, skal 1201-E2 holdes observeret for at
konstatere normal drift. Hvis der konstateres normal funktionsydelse, kan yderligere foranstaltninger vaere nedvendige med 1201-E2, der for
eksempel skal vendes eller flyttes.

b. Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkerne vaere mindre end 3 V/m.

Anbefalede adskillelsesafstande mellem barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og 1201-E2

1201-E2 er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljo, hvor de udstrilede RF forstyrrelser er kontrolleret. Kunden eller brugeren af 1201-E2 kan
selv bidrage til at forhindre elektromagnetisk interferens ved at holde en minimumsafstand fra baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr
(sendere) og 1201-E2 som anbefalet nedenfor i forhold til det maksimale udgangseffekt pd kommunikationsudstyr.

Afstand i henhold til senderens frekvens
Normeret maksimal m
udgangseffekt pa sender 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
ALY
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3.8 3,8 73
100 12 12 23

For sendere, der er normeret til en maksimal udgangseffekt, der ikke er anfort ovenfor, kan den anbefalede afstand d i meter (m) vurderes med den
ligning, der er relevant for frekvensen pé senderen, hvor P er senderens maksimale normale udgangseffekt i Watt (W) ifalge producenten af
senderen.

BEMAERKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz galder det hajeste frekvensomrade.

BEMA ERKNING 2: Disse retningslinjer gaelder méske ikke i alle situationer. Den elektromagnetiske spredning pavirkes af absorption og
refleksioner fra bygninger, genstande og mennesker.

Apodan A/S T: +45 32971525
Lyngse Alle 3 ks@apodan.dk
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