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Effekten af terapeutiske ammeindlaeg versus lanolin til behandling

af brystvorteskader og smertekontrol hos fuldammende postpartum
- et komparativt randomiseret kontrolleret single-blinded klinisk studie
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Konklusion

Nursicare® terapeutiske ammeindlaeg viser statistisk signifikante positive effekter i behandlingen af brystvorter, idet
Nursicare® er mere effektiv end lanolin til behandling af brystvortesar, fremskynder helingsprocessen og reducerer smerte.

Resultater med NURSICARE®

Signifikant smertereduktion

sammenlignet med kontrolgruppen

MERE END

JAV

MERE END

35%

gennemsnitlig BEDRE
heling end med lanolin

opnaede HELING af
brystvorterne

Kvinderne i interventionsgruppen (Nursicare®) oplevede statistisk signifikant reduktion i smerte med samlet 1,62 point.
Kvinderne i kontrolgruppen oplevede, at smerteniveauet steg med samlet 0,02.

Studiet finder, at det avancerede terapeutiske ammeindlaeg er relevant for behandling af brystvortesar og smertelindring,
og bidrager til reduktion af de problemer, som mange kvinder oplever under ammeetablering.

Deltagere i studiet: Studiet
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Baggrund: Sér, revner og smerter pa brystvorterne er en af hovedér-
sagerne til, at amning opgives. 41% af opstdede sar/revner pa brystvorterne
opstar inden for de farste 48-120 timer postpartum. Det er derfor nedvendigt
at s@ge efter produkter, der imadekommer og forbedrer denne situation for
bade patienter og sundhedspersonale.

Mal: At sammenligne effekten af Nursicare® terapeutiske ammeindleeg i
forhold til den hyppigst anvendte behandling, lanolinsalve, til at kontrollere
brystvortesmerter og optimere sarheling hos ammende kvinder i lazbet af de
forste syv dage efter fadslen.

Metode: Single-blinded randomiseret klinisk studie udfert med gravide
kvinder fra Viamed Montecanal Hospital i Zaragoza, Spanien. Interventions-
gruppen blev behandlet med Nursicare® ammeindleegget og kontrolgrup-
pen med lanolin til behandling af sar/revner péa brystvorterne.

Godkendelsen fra den forskningsetiske komité i Aragon-samfundet blev
opnéet. 106 kvinder deltog, 53 i interventionsgruppen og 53 i kontrolgruppen.
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