Unika kompressionspumpar for
behandling i hemmet @ ApOda.n
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Lympha Press Mini Press .

- :;.
Lattmanovrerad flerkammarkompressions- P
pump med kompressionsprogram. Trycket ar
detsamma i alla luftkammare. Kompressionstid
och tryck i mmHg kan stallas in manuellt.

1ients

emet minskar

Den kan anvandas med alla
flerkammarmanschetter utom Lympha Pod.

Lympha Press Optimal Plus

Lympha Press Optimal Plus ar en robust,
palitlig och effektiv dynamisk flerkammare
kompressionspump med unika funktioner.
Pa pumpen eller med en lattanvand app
kan programmen anpassas till anvandarnas
individuella behov och onskemal.

Pumpen kan anvandas med alla
flerkammarmanschetter

Manga landsting och regioner beviljar kompressionsutrustningar till personer som
har lymfodem. En del regioner beviljar aven kompressionsutrustningar for andra
sjukdomar som t.ex. smarta, inaktivitetsodem och fettvavnadssjukdomar sdsom
lipodem.

Tala med din behandlande medicinska lymfterapeut eller ansvarig lakare, i e — e ———
Du ar ocksé valkommen att kontakta oss for ytterligare rad.

Se vara Instruktionsvideor pa www.lymphapress.se.
Valj Lympha Press pumpar SE och valj instruktionsvideor.
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Vad ar lymfédem?

Lymfodem orsakas av en medfodd eller forvarvad skada pa lymfsystemet.
Man brukar dela in lymfodem i primara lymfodem och sekundart lymfodem.

Ett primart lymfodem kan finnas fran fodseln eller uppsté senare i livet nar det skadade
lymfsystemet inte langre orkar. Primart lymfodem anses kunna vara arftligt.

Sekundart lymfodem kan uppsta efter ett trauma, som en olycka eller kirurgi, och kan
antingen utvecklas direkt eller flera &r efter en cancerbehandling.
Lymfodem ses oftast i extremiteterna, sésom i en arm eller i ett ben.

Lymfodem kan utvecklas olika snabbt och olika mycket.
Det forsta tecknet pa lymfodem kan vara
Synlig svullnad som avtar efter vila
Kansla av spand hud, okad tyngd- och trotthetskansla av drabbad extremitet

Det forsta tecknet péa primart lymfodem ar:
Synlig svullnad over fot och ankel.

De forsta tecknen pa sekundart lymfodem ar:
Svullnad direkt nedanfor skadan, tex. ett [ar efter underlivscancer eller en arm efter

en brostcanceroperation.

Vid ett befast lymfodem gar inte svullnaden ned efter vila. Huden blir fortjockad.
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Armmanschett

Comfy-benmanschett

Lympha Press kompressionsutrustning

Lympha Press kompressionspump overfor ett lufttryck till en sammankopplad
manschett. Lufttrycket dranerar ddemvatskan fran perifera delar av kroppen (hander och
fotter) till centrala delar av kroppen.

For lymfodem rekommenderas Lympha Pressutrustning med majlighet till individuellt
degraderad installning och som innehaller programmet Pretherapy som forbehandlar
centrala delar av kroppen innan draneringen av perifera kroppsdelar borjar.

Trycket provas ut individuellt. Det ar ocksa individuellt hur manga minuter och hur ofta
varje anvandare behover Lympha Pressbehandling.

Apodan l&nar ut Lympha Pressutrustning till Medicinska Lymfterapeuter kostnadsfritt
under 14 dagar for att prova ut utrustningen till enskild patient. Lanade varor maste
returneras i lika gott skick som innan de levererades och ska ha rengjorts enligt
medfoljande beskrivning. Anvandarna maste ha skyddande klader p& under Lympha
Pressbehandlingarna. Om manschetter returneras orena, debiteras en extra kostnad
for tvatt.

Anvandaren stér for returkostnaderna till Apodans huvudkontor i Danmark.

En lakare eller medicinsk lymfterapeut ska garantera att anvandaren inte har nagra
kontraindikationer for att behandlas med Lympha Press kompressionsutrustning.

Byxmanschett

Comfy-armmanschett



